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MOKTOBLILORIN TOHLUKOSIZLIYi

Dogma yurdumuz, Vatonimiz — Azarbaycanin inkisaf tempi, tohliikasizliyi va
beynolxalq niifuzu bizim galocoyimiz olan moktoblilordon asilidir. Moaktoblilarin
tohliikasizliyinin tamin edilmasi hamiss diggat markazinds olmusdur.

Muxtar  respublikamizda da
timumtohsil moktablori osas vo oan
kiitlovi ~ todris-torbiya  qurumudur.
Moktablordo sagirdlor yeni biliklora
yiyalonir, zoruri bacariq vo Vardislarin
formalasdirir, hortorofli inkisaf etdirir,
ilk tohsil vo hoyat dorslorini alirlar.
Yaradiciliq bacariglarinin askarlanmasi,
homyasidlar1 ilo insiyyat, kegirilon
miixtolif oyunlar, idman yarislari
moktabliloro miisbot enerji vo yaxsi
ohval-ruhiyys boxs edir.

Bugiin Naxc¢ivan Muxtar
Respublikasinda 216 moktobdo 47387 sagird, o ciimlodon Comsid Naxgivanski
adina Harbi Liseylo birlikdos, 48029 sagird tohsil alir.

Miiasir dovrdo elm texnikanin siirotlo inkisaf etmosi, otraf miihitdo
cirklonmonin artmasi ilo insanlar daim tobii, texnogen va ictimai amillorin toratdiyi
monfi hallarin tasirine moruz qalirlar. Muxtar respublikamizin arazisinds do zalzalo,
sel, subasma, dasqin, torpaq siirlismasi, radioaktiv zohorlonmoa vo basqa bu kimi
tobii vo texnogen xarakterli hadisalor | __
ehtimal olunur. Umumtahsil moktablorinda
2,5,6-c1  siniflordon  baslayaraq — miilki
miidafio dorslorinds yasadigimiz regionda
hor hansi1 ehtimal olunan fovgolads hadiss,
bu zaman davranig, 6ziimiizo Vo basqalarina
vaxtinda diizgiin ilk yardim qaydalar1 nazori
va amali masgalalar tizra kegirilir.

Hor bir moktablinin tohliikasizliyinin
qorunmasi 1lg¢iin sagird tohsil ocaginda
olarkon miioyyon qaydalari bilmalidir.
Moktob binasinda, moktobyan1 orazido,
darslords, todbirlords onun saglamligina vo hoyatina tohliiko térada bilocok zarorli
amillarin potensial tohliikalorini miioyyonlosdirmalidir. Harada, no zaman, hansi
Sobobdon fovgelads hallarin bas vermoasi Vo naticalorinin aradan qaldirilmasi
yollar1, miixtalif fovgolado hallar zamani bina va tikililordan toxliys olunmag, ilk
tibbi yardim gostorilmasi qaydalarini1 6yronmoalidirlar.
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FOVQOLADO HALLAR
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Bosor sivilizasiyasinin tarixi dovrlarine nazar salsaq, onun inkisafinin daima tabii,
texnogen, epidemioloji, sosial va digar xarakterli fovgolado hallarla six suratdo bagh
oldugunu bilarik.

Comiyyatin formalasdig: ilkin marhoalalords tobii xarakter
dasiyan fovgoladoa hallar, yani bas vermis zolzalolor, firtinalar,
vulkan puskurmelerl ucqunlar, sellor, dasqinlar, subasmalar,
R I leysan yagislari, siddatli kiiloklor, asagi
Vo yiiksok temperaturlu hava soraiti,
quraqgliglar insanlar1 vahimoyo salirdi.

Orta asrlords bas veran
epidemioloji xarakterli fovgolado hallar insanlara dafalorlo facio
Vo sarsitilar yasatmusdir. Taun, veba va ¢igok Kimi yolxucu
xastaliklor milyonlarla insanin hoyatina son qoymaqla ahall
sayinda koskin azalmalara sobob olmus, :
epidemiyalar naticasindo sohorlor, o&lkalar,
hotta qitalor belo mohv olmaq tohliikasi ilo
qarsilagsmalidir.

Texnogen xarakterli fovqolado hallar
adoton insanlarin yasadiqlar1 vo foaliyyat gostordiklori orazilordo bas
verir. Insanlar hoyat soraitlorinin yaxsilasdirilmas: ii¢iin  dovriin
toloblorinoe uygun texnika vo texnologiyalardan istifads edirlor. Lakin is
prosesindo bas veron Sohlonkarliq hallar1 istehsalat saholorindo

___ (Qozalarin yaranmasina gotirib ¢ixarir. Son illor diinyada
bas veron folakotlorin statistikasina vo vurduglari
m ziyanlarin doracasine nozor salsag, on bdyiik tohliikali
vaziyyatlorin mohz insanlar torafindon yarandigimi goros
bilorik. Atom reaktorlarinda qoza, zavodlarda partlayis,
toyyaralorin diismasi, avtomobillorin vo gatarin toqqusmasi vo s. bu kimi
hadisalor tez-tez esitdiyimiz xabarlordir.

Fovgoalada hallar (FH)-bas veran
Qozalar zamam tohliikali hallar, falakat va
ya digar badbaxt hadisalar naticasinda atraf
miihito Va insan sahhatina ziyanlar vuran,
insanlarin hayat faaliyyatinin pozulmasina
gatirib ¢ixaran, bazan isa insan Llafatina
sabob olan bir vaziyyatdir.




Tobii xarakterli FH

Texnogen xarakterli FH

Sosial xarakterli FH

*Miiharibalor

* Tohliikali vo
pis vordislor

«insanlarin
kiitlovi
toplanmasi

*Doloduzluq

*Usaq ogurlugu
*Cinayatkarhq

Ekoloji xarakterli FH




TOBii XARAKTERLI FOVQOLADO HADISOLOR ZAMANI
MOKTOBLILORIN TOHLUKOSIZLiYININ TOMIN EDIiLMOSI

Tabii falakatlor — genis miqyasda bas veran, ahalinin normal hoyat vo yasayis
torzini pozan, maddi vo monavi Sorvatlori dagidib mohv edon tobiot hadisaloridir.
Miitoxassislorin hesablamalarina gora Yer kiirasinds bas veran tabii falakatlorin 40%-i
dasqinlarin, 20%-i tropik siklonlarin, 15%-i zalzalolorin, 15%-i quraqliglarin, 10%-i iso
digar hadisalorin payina diisiir.

Diinyada bas veran tobii folakotlorin say1 ildon ilo artir. Beynolxalq Qirmiz1 Xag
Komitasinin malumatlarina asasan XX asrda bas veran tobii folakatlor 11 min. insan
hayatina son qoymusdur.

Naxc¢ivan Muxtar Respublikasinda ehtimal olunan tobii folakatlora zalzalo, sel,
dasqn, siirlismo tobiat hadisalori daxildir.
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Zalzalo haqqinda har
maktabli nalari bilmalidir?

Zolzalalor ¢ox qorxunc, tohliikali, idara olunmayan, gofil yaranan va siiratlo
yayilan tabii folakot hadisasidir. Dagidic1 giiciino gora zalzalalor tobii falakat hadisalori
arasinda daha miithiim yer tutur. Onlar planetimizin geosinklinal yerlorindo, istonilon
zaman bas vera bilor. Toxminan har il planetimizds bir nego milyon — ¢ox zaif, 150 min-
zoif, 19 min-orta, 7 min-giiclii, 150-dagidici
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[ M j 'ﬂ'?’ J . zolzolo hadisasi geydo alinir.

:.' ol Zolzalalor coxsayli insan tolofat1 va igtisadi
"“g‘,_ X itkilorlo  naticalonir. Alimlor hesab edir ki,
S\ zolzalolor har zaman on tohliikali tobist hadisasi

olaraq galacaqdir.

Azorbaycan seysmik cohatdon foal Alp-
Himalay qursaginda yerlosdiyi tigiin miixtolif
orazilorindo, xiisusilo Gonce, Samaxi, Ismayills,
Naxgivan regionlarinda zalzalo ehtimali daha ¢oxdur.

Hor bir zalzalo kiilli migdarda enerjinin Yer sothino ¢ixmasi ilo miisayioat olunur.
Bu géstoricinin 6l¢iilmasi {igiin soarti vahid Kimi
magnituda (M) istifado olunur. O, zalzalo
ocaginda olan enerjinin miqdarimi xarakterizo
edir vo Rixter codvoali iizro ballarla 6lgiliir.
Naxc¢ivan Muxtar Respublikasinin arazisinds 7-
8 bal giiciinds zalzalo zonasinda yerlasir.

Zolzolo zamanmi miixtalif glico malik olan
bir ne¢o yeralti tokan miisahido olunur. Birinci tokanin miiddati bir nego saniys
(15-20 saniya) ¢okir. “Qizil daqgigalor” do adlandirilir. Onun ardinca iso adaton névbati
tokanlar — aftersoklar bas verir. Tokanlar arasinda olan miiddat bir nego saniys, daqigo,
saat, hotta sutkaya qodor davam eds bilor.

Zolzalalor Yerin torkinds yaranarkon gurultu va ugultularla miisayiot olunur. Yer
sothindo eni bir ne¢o metro gatan catlar yaranir, yer titrayir bina vo qurgular dagilir,
sohorlor vo kondlor yerlo-yeksan olur. Cox zaman zslzololor kiitlovi yanginlara, yeralti
laylarin qalxib-enmasina, ugqunlara, siiriismolora vo sellora sobab olur. Yeralt1 tokanlar
zamani yasayls evlori, obyektlori, hidrotexniki vo nagliyyat qurgulari gismon vo ya
tamam zodolonir, landsaftin goriinlisinii doyisir, iqtisadiyyata ziyan doyir, insanlara
Xasarat yetirir vo hotta onlarin 6limiina Sabab olur. Ogar zalzalonin ocagi okean
sularindadirsa, bu hiindiir sunami dalgalarinin yaranmasina sobab olur ki, bunun da
naticasindo sahilyani orazilords badboxt hadisalor bas verir.
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Zalzalalarin naticalari:

*Tikililorin u¢masi, insanlarin ugqunlar altinda qalmasi, elektrik
vurma, qaz, tiistii, alov vo su ilo bagl insanlarin xasarat almasi vo ya
Oolim hallar1. Tolas, osassiz vo tohliikali horakatlor. zarargokanlors
yardimin vaxtinda gostarilmomasi.

» Sobalarm, elektrik sobokolorinin, yanacag, gaz, tezalovlanan
material olan anbarlarin zadslonmasi naticasinda bas veran yanginlar.

2 Atom enerjisi, kimya sonayesi, kommunal tesarriifat obyektlorinds
olan anbarlarin, kommunikasiyalarin, texnoloji avadanliglarin dagilmasi
naticasinds radiaoktiv, kimyavi cahotdon tohliikali vo s. digar tohliikali
maddalarin otraf miihito atilmasi.

Nogliyyat qozalari vo onun naticasindo yaranan folakatlor.

» Hoyat ti¢lin vacib olan kommunikasiya sistemlorinin, o ciimladan
elektrik sobakalori, su tachizati vo kanalizasiya sistemlarinin pozulmasi.

macrasindan ¢ixaraq
dasqinlar yaradir

Qaz xatlari Elektrik xotlorinin
zadalanir, zadalonmast naticasinda Zoalzala zamam
partlayis va yanginlar yangnlar bag verir binalar dagilir
taradir

Titrayislar

s torpaq siiriigmalaring
Bayiik agaclar sabab olur

agaraq ziyan verir

Caylar

Yerin tarpanmasi
karpiilarin u¢gmasina
sabab olur
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2 Bas vermo chtimali artan zalzslonin slamatlari: bina va ¢il-
ciraglarin silkalonmosi, gab osyalarinin toxunaraq cingildomosi va
yera diismasi, ugultulu saslor vo s. Bu kimi hallar yarandigda tocili
binan1 tork etmok, biitiin insanlar1 oradan ¢ixarmaq vo ya otagin
tohliikosiz yerlorindo dayanmaq lazimdir. Zslzolo insanlar1 xilas
etmoak ti¢ilin lazim olan vaxt 15-20 san-don ¢ox olmur.

» Zolzolonin ani yaranmasina baxmayaraq, sakitliyo
riayat etmok, 6ziinainamli davranmagq, cald harokat etmak vo
tohliikasizlik qaydalarma riayot etmok lazimdir. Biitiin
| davranig horokatloriniz 6z hoyatinizi xilas etmoya Vo zoror
¢okanlara komoklik gostarmaya yonaldilmoalidir.

2 Zolzolo zamani on tohliikasiz yerlor tikililorden, insaat qurgularindan uzaq
yerlor (meydangalar) hesab olunur. Ogar zalzolo Sizi masinda olarkon haqlayibsa,
masini tikililordon va hiindiir agaclardan uzaq yerds saxlamag, masindan ¢ixmadan
tokanlarin sonunu gézlomak lazimdir.

2 Ogor binann iigiincii mortobasine godar
hiindiirlikdo  yasayirsinizsa, binan1 tork edo
bilorsiniz. Binani ilk tokandan sonra tez vo on qisa
yolla tork etmok lazimdir. Binanin hiindiirliiylinii
nozor almagla, konarlasib tohliikosiz yera getmok
lazimdir. tgxliys olmaq

. > Oziniizlo yalmz osyalari, senadleri vo giymatli
o asyalar1 (pulu) gotiirmak lazimdir. Tohliikasiz yera su, arzag

ehtiyatt vo tibbi lovazimatlar gotiirmoklo, cold yerlogmok
lazimdir

,.-_"{ Jnm

2 Z5lzolo  zamani  horokot  liftlorindan
istifado etmok olmaz. Zoslzalo zamani binanin
damina ¢ixmagq, pillokanlords va nordivanlarda
dayanmaq olmaz




2> Monzili vo ya fordi yasayis evlorini tork edorkon biitiin elektrik vo gaz
cihazlarimi sondiirmok lazimdir. Olava islora vaxt sarf etmok moaslohot goriilmiir.

2> 9n optimal dayanma iisullari
asagidakilardir:  ¢omboalorok oturmag,
bas va lizii allorlo 6rtmok; tlizii dasiyici
divara  torof  durmaq;  dasiyic
konstruksiyalar boyunca iizii {isto
uzanmag. Zolzolo zamanmi monzilin
biitiin  sakinlori  tohliikkasiz  yerlora
toplanmali, usaqlar markozds bir-birina
six dayanmalidirlar.

*Z5lzolo tokanlar bas verarkon kii¢cadasinizss, dorhal tikililordon, hasarlardan
vo miixtloif diroklordon tohliikasiz mosafoya godor
uzaqlasin. Zolzolo zamani bina vo tikililor
dagilarkon insan iiciin real tohliiko asan divarlar,
miixtloif konstruksiyalar, sliso eyvanlar, dam
ortiiklori, reklam lovhalori vo s. ola bilor. Tikinti
konstruksiyalarinin asma ehtimali oldugundan,
gismon dagilmus tikililors yaxinlagmaq olmaz.




zamani maktablilor

hansi davramis qaydalarini
bilmalidir?

Sel, dasqin garmn va buzlaglarin oridiyi va yagislarin an ¢ox yagdigi dovrds bas
verir. Caylarda suyun artmasi, soviyyasinin qalxmasi, yatagin tamamilo su altinda
qalmasi, ¢ox vaxt dasqin hadisasi ilo naticalonir.
Bu iso otrafda olan yasayis montogoaloring,
tosarriifat sahalorina, domir va sose yollarina, sosial
infrastruktura boylik ziyan vurur.

Dasqinlar basariyyatin inkisaf tarixindo tez-
tez bas veran vo falakatli tobiot hadisalorindan biri
sayilir. Diinyada har il bas veran tobii folakatlorin
32%-i, vurulan ziyanlarmm iso 30%-i sel vo
dasqinlarin payina diisiir.

BMT —nin verdiyi molumatlara asason XX asrin tokco son 10 ili arzinds
diinyada 250 min-dan artiq insan dasqinlardan ziyan ¢okmis, 9 min insan iso hoalak
olmusdur.

Sel vo dasqinlarin asas saboblori uzun miiddst davam edon leysan yagislari,
qarlarin vo buzlaglarin intensiv arimosi, giiclii kiiloklorin suyu ¢aylarin mansabins va
doniz sahillorina qovmasi, ¢aylarda suyun mocralarinda tixanma vo yigilmasi,

hidrotexniki qurgularda bas veron (ozalar, boyiik hacmds yeralti sularin soths
¢1xmasi, sunami vo S.

—J SUBASMA ZAMANI N9 ETMALI

1Mz drazi tez-tez
ma maruz qalirsa:

olan  su
yiiksokliklorin
erini vo oraya gedon on qisa
yollar1 avvalcadan Gyranin;
* icindo miioyyon qodor
orzaq vo su, tibb cantasi,
vacib sonadlor, pul, fonor vo
isti  paltar olan ehtiyat
cantasini homiso ol altinda
saxlayn.
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Sel vo dasqin zamam nd etmoli:

2 tohlikko yarandiqda vo toxliys haqqinda gostoris verildikdo avvolcadon
miioyyonlosdirilmis tohliikasiz sraziys gedin;

2 evdon ¢ixarkon qaz, su vo elektrik enerjisini imumi sobokodon sondiiriin,
gap1 vo pancaralori mohkom baglayin;

vaxt imkan verirso, vacib saydiginiz osyalart evin yuxari martobasino vo ya

cardaga qaldirin, hoyotdo suyun apara bilocoyi zoruri
osyalar1 yerindaca barkidin va ya tohliikesiz yers yigin;

> evi tork edo bilmodikde, yardim golonodok, yaxud
suyun soviyyasi enonadok yuxari mortabado vo ya ¢ardaqda
galin. Giindiiz taxta parcasina baglanmis aydin goriinon
parca, geco 1s9 151q vo ya sos vasitolori ilo yardim igilin
signal verin;

: '%\é— 2 su basmus orazini miistoqil olaraq yalniz tocili

?ﬁ"- e yardim ehtiyaci, suyun soviyyasinin siirotlo qalxmasi,

' i 3\ xilasedicilorin  golmosino {imid olmadigda tork edo
= bilorsiniz;

Psuda rahat horokot etmok ticiin agir vo dar L
geyimlori ¢ixarin.  Yardim golonodok suyun
tizorindo qalmaga imkan veracok batmayan ogsyadan
yapisin (avtomobil sini, taxta agya vo s.). Suyun
axini istiqgamotindo iiziin, giicliniizo gonaot edin.

Sel va dasqindan sonra na etmali?




Evo Yoluxucu

Su ¢okildikda qayitdigda xostaliklorin
yalniz qaz vo yayllmamasi

miivafiq elektrik liclin dasqin

qurumlarin tochizati va sel
icazosindon sisteminin sularinin

sonra eva sazligina gotirdiyi zibili
qayida omin olmadan | tez y1gisdirib

bilorsiniz onlar1 hayat vo evi

yandirmayin tomizloyin

9gar yasadigimz bolgods torpaq siiriismasi
tohliikasi gozlonilirsa
moktablilor nayi bilmalidir?

Torpaq siirismolori, dag siixurlari, torpaq kiitlolorinin dag yamaclari, yarganlar,
cay, gol, donizlorin sildirim sahillori boyu 6z agirliginin tasiri altinda siirtisorok yerini
asagiya dogru doyismosidir. Siirtismo kiitlalori miixtalif siixurlardan tos kil olunub Ki,
onlar arasinda tarazligin pozulmasi davamligin zaiflomasins sabob olur.

Torpagq siirlismolori, sellor vo ugqunlar tosorriifatlara, tikililors, tobii miihito boytiik
Ol¢iido zorar vermokls itkilore sabab olur vo insan hoyati ii¢ilin tohliiks téradir. Onlarin
asas zadoaloyici faktorlart harokot edon vo yerini doyison dag siixurlaridir. Onlarin tosiri
noticosindo binalar, tikililor dagilir, kond tosorriifat
obyektlori, meso massivlori siixur laylar1 ilo ortiiliir,
caylarin yataqlarinin vo tobii landsaftin doyismaosing,
insanlarin halak olmasina sabab olur. Bir ¢ox hallarda
bu tohliikoli geoloji hadisolor dagliq yerlorindo
yeriistii naqliyyat tiglin tohliiko yaradir, korpiilorin
dayaqlarini, relslori, avtomobil yollarin1 zadsloyib
dagidir, elektrik vo rabito xotlorini, neft komorlorini, hidroelektrik stansiyalarini,
yasay1ls montoqgolorini siradan ¢ixarir.
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Tabii Siini (antropogen)
- yamaclarda sildirimlarin
béyiimasi;
- torpagda olan asasinin su
kiitlalari ila yuyulmasu.

- yol ¢akilmasi zamani
yamaclarin dagidilmasi;
- mesalarin qurilmasu.

Sel, torpaq siirlismosi vo ugqun
tohlilkosi  oldugda  miioyyon  zaman
corgivosindo  ohalinin, kond tosarriifati
heyvanlar1 vo avadanliglarinin tohliikosiz
yera toxliyesi hoyata kecirilir. Oncodon
toxliyo hoyata kegirilorkon, tork edilon
monzillordo  qalan,  0ziliniizlo  apara
bilmadiyiniz qiymatli osyalart nomisliyin
tosirindon qorunan bir yerdo qoymaniz, qap1
poncaralori kip baglamaniz lazimdir. FElektrik xotlorini ayirin, qaz va suyu
baglayin, tezalisan vo zohorli maddslori evdon ¢ixarib vaxt itirmodon zirzomilordo
va ayrica ¢alalarda basdirin.

Ogor oOncodon xobordarliq olmayibsa, ohali bas veron tohliikonin
yaxinlagdiginit gordiikdo evdoki qiymatli osyalar haqqinda diisiinmoyorok sorbost
suratdo tohliikosiz yera dogru horokot etmolidir. Bu zaman yaxinlasan tohliiko
haqqinda qonsularinizi xabordar edin.

Tohliikadon tez uzaqlasmaq tigiin yaxinligda olan
tohliikasiz yera dogru harokot yolunu bilmok lazimdir.
Bu yollar tohliikkonin horokot istigamatini bildiron
prognozlar osasinda miioyyon edilir. Yolda horokot
edorkon xosto insanlara, yaslilara, usaqlara komok etmok
lazimdir.
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Naxcwvan Muxtar Respublikasinin arazisi
Kaskin kontinental iqlim saraitinda yerlasir.
Havalarin temperaturunun kaskin dayismasi
Naticasinda giinvurma, istivurma, donvurma kimi
xosagalMmaz hallar yaranwr. Bela hallar bas
verdikda har kas kimi maktablilarin da
tahlitkasizliyi tomin olunmalidir. Giinvurma,
istivurma donvurma kimi hallar yasandiqda 0ziina
Va basqalarina ilk yardim qaydalar

\ oyradilmalidir... /

(e v St

Giinvurma Vo istivurma.
Insanin uzun miiddot giinos siialari
altinda vo ya havalandirilmayan otagda
olmasi1 giin vo ya isti vurmasi ilo
naticalona bilor.




4 Zarargakani sarin va ya kolgo y|[ro
aparmagq, paltarin1 ¢ixarmaq, basinal|yo
tirok nahiyyasina soyuq bir sey qoyn||(q,
bol miqdarda maye igirtmoak, laj|m
goldikdo iso siini tonoffiis vermok||vo
liroyin gapali masajin etmok lazimdii

Giinvurma- birbasa giinos stialar1 ilo bagin
hoddindon artiq qizmasit naticasinds insan
organizminin Xasta vaziyyatina diismoasidir.

Zorargokondo iirok bulanmasi, Oylimo,
burundan ganaxma, bozi hallarda gbérmo
gabiliyyatinin pozulmasi, nabz faaliyyatinin va
tonoffiisiin dayanmas1 miisahids oluna bilar.

Istivurma - uzun miiddet orzindo havasi
doyisdirilmayan otaqda (hamamda, avtobusda,
isti gapalt otaqda), qalmasi zamani, ¢olo
cixarkon havaya uygun olmayan cox isti paltar
geyinmo hallarinda, ¢imoarlikds voleybol,
futbol va s. oyunlar oynayarkon bas verir.
Usaglarin vo yash adamlarin organizminds
istilik miibadilosi zoif sokildo tonzimlondiyi
ticlin istivurma onlarda daha tez-tez bas verir.




Istivurma zamam ilk baxisda kifayot qodor
saglam gOriinon insan ozgin olur, onun
temperaturu 40°C vo daha artiq doracayo
yiiksalir, qicolma. sayiglama, qarabasma, iiziin
avVvalca qizarmasi, daha sonra avazlanmasi, bas
agrisy, bas gicoallonmasi, qulaglarda sos-kiiy,
susuzlug vo tirok bulanmasi kimi hallar
miisahids olunur.

Faydali maslahatlaor

2 Giinvurma vo istivurma halinda zorergokeni sorin yero
aparmaq, basmi yuxar1 qaldirmaq, paltarinin ditymalarini
acmag, iiziino su ¢ilomok, alnina kompres qoymaq, soyuq
su i¢cirtmok lazimdir.

»Daha agir hallarda zororgokeni soyuq suda isladilmig
molofoya biirlimok Vo nasatir spirtindo isladilmis pambiq iylatdirmok
lazimdir.

> Uroyin vo tonoffiisin foaliyyatindo agir
pozuntular yaranibsa, siini tonoffiis verilmoli Vo
tirayin qapali masaji edilmalidir.
> Zororgokenin  vaziyyati
daha da agirlassa, dorhal “tocili
yardim” ¢agirmaq vo Ya ilk tibbi
yardim gostordikdon sonra onu
mimkiin qgodor tez bir zamanda yaxinligdaki tibb
miiossisasine ¢atdirmaq lazimdir.




Donvurma. Soyuq hava dedikds, 0°C-yo yaxmn vo ya daha asagi hava

temperaturu basa diisiiliir. Azorbaycanda havanin :i,-; /;
on asag1 temperaturu -33°C Naxg¢ivanda geydo _ = lj? "
alinmigdir. Havanin asagi temperaturu haddindan Fai ) G T
artiq tohliikalidir. Belo bir soraitds moktoblilorin | . ,_-jf:; g \i(-'/
tohliikasizliyi tomin olunmalidir. Bk Laf > . \'\‘/“ “Qj‘ﬁ
[ lg? AT ~
Soyuq hava insan organizminds hararatin - Y vlh {6«, F/
intensiv sokKilda itirilmosino sobab olur, agn © mA ?4

hissiyatin1 zoiflodir, azalolorin giiciinii vo reaksiya sﬁretlnl azaldlr, iradoni, fikri
dumanlandirir, harokati iflic edir, xos olmayan hisslor yaradir. Insan badoninin orta
* temperaturu 36,6°C-dir. Bu géstoricinin 30°C-ys vo
daha agag1 diismosi insan organizminin soyumasina,
yani hipotermiyaya gotirib ¢ixarir ki, naticads barpa
olunmaz doyisikliklor vo klinik 6lim, badan
temperaturu  24-25°C oldugda iso &liim hallar
| qagilmaz olur. Soyuq havanm orqanizmo uzun
middatli  tesiri  soyumaya, hoddindon artiq
wia soyumaya vo sonda donmaya gatirib ¢ixara bilar.

Organizmin hoddindon artiq soyumasi ilo yanasi havanin asagi temperaturu,
yiiksok riitubatlik vo kiilokli hava badonin donmasina sobsb ola bilor. Donma
dedikds, toxuma-larin soyugun tosiri altinda nekrozu (olm:;SI) Vo ya iltihab1 basa
dugtilir. Cox hallarda badonin agiq yerlari (allor, iz, ~ "Y§
boyun, ayaglar) daha tez donur. Islanmus paltar vo
ayaqqabilar, pis qidalanma, isti yemoklorin vo
Isinmok {igiin he¢ bir imkanin olmamasi, yorgunlug,
ganin asag1 diismosi, Xostolik hallart  donma
ehtimalin1 daha da artirir.

Donmanin dord marhalosi
miidyyan edilmisdir




I marhals

Darinin solgunlagmasi va qizarmasi, zodolonmis sahonin
sismosi va iltihabi, zodolonma yerindo agrinin vo acigmanin
yaranmasi, dorido sulu gabarlarin ortaya ¢ixmasi

IT moarhsls

Qan dovraninin pozulmasi, zadslonmis sahonin garalmasi,
sismasi, gabar baglamasi va soffaf maye ilo dolmasi

I1I vo IV marhalalor N

Dari, azalo, vatar vo oynaqglarin mahvi, badon
temperaturunun asagi diismasi, hissiyyatin itmosi, irinlorin

yaranmasi

Donmanin qarsisint almagq iiciin asas profilaktik tadbirlar
asagidakilardir:

» geyim, ayaqqaby, tochizat vo gida mohsullarinin diizgiin se¢ilmosi;

2 soyugun ortiiksiiz saholors tosir miiddatinin minimuma endirilmasi;

2 miitomadi edilon aktiv horokotlor;

2 Dodonin ortiiksiiz sahalerine nozarot, donma prosesinin baslanmasimni ayird
etmok bacarigi, yardim gdstormok ti¢iin lazimi todbirlor gérmok;

2 bodonin agiq, donmus yerlorini isti yerlora toxunduraraq isitmok: ollori
qoltuq altina vo ya ayaqglarin arasina qoymaq, ollori qulaglara, buruna vo
yanaqlara yaxinlasdirmaq vo S.

Ogor yuxarida todbirlorin  goriilmasi
gozlonilon noticoni vermirss, zadalonmis
. saholor gOyarmisso, o zaman toxumalarin




tamamilo 6lmasinin vo ganqrenanin qarsisinin alinmasi {igiin zarorgokani
dorhal xastoxanaya ¢atdirmaq lazimdir.
Insan soyuq havada olan zaman asas masalo istiliyin tomin edilmasidir. Bu

mogsad Uglin | e ¢ = isti geyimlordon, sigmacaqlardan,
oddan istifado © 3 . etmok va harakatli olmaq lazimdir.

Soyuga s . qars1  davamli  olmagm  osas
sortlarindan . 3 biri isti geyimlordir. Coxqath

tstiinlik vermok lazimdir. Yadda
saxlamaq lazimdir ki, havanin asagi
temperaturu soraitindo hotta on isti
geyim belo organizmdos istiliyi
yalniz qisa miiddat orzindo goruya
bilor. Soyuq hava soraitindo ilk novbado ayaqqgabilari vo ayaglarin
qizdirilmasia digqat yonaldilmalidir. Adi 6lgiidon bir iki 6l¢ii boyiik
ayaqqabi1 gotiirmok lazimdir. Bu normal gan dévranini tomin edacak vo
ayaqlarin donmasima imkan vermoyacakdir. Sllorin soyuqdan etibarli
miidafiosini goxqatli alcoklor toamin edir.

(& )

Unutmayaq ki,
ekstremal hava
saraitlarinda (giinvurma,
Istivurma va donvurma)
diizgiin davranis qaydalar
yerina yetirilsa, vaxtinda ilk
yardim gostarilsa
Zarargcakanlarin sayini
minimuma endirmak olar.

geyimlara




~~~~~

Texnogen xarakterli
fovgalads hadisalor

\

- -

Radiasiya bizim iiciin nd
daracads tahliikalidir?




Radiasiya dedikdo osason ionlagdirici radiasiya basa

distilir. Bir maddonin atom molekulunda neytrallarin say: ~Aia |
protonlarin saymdan ¢oxdursa, bu ciir maddolor sabitsizlik = @< '.
gostorir, torkibindoki neytronlar alfa, beta, gamma kimi  Béla

Y

“a

stialar yayaraq parcalanirlar. Otrafa bu sokildo siia sagan
maddalora radioaktiv maddalor deyilir.

Planetimizds stialanmaya moaruz galmayan yer yoxdur.
Miitoxassislor hesa edirlor ki, mohz radioaktiv siialanmanin
mutasiya torotmo qabiliyyati bioloji ndvlarin  fasilasiz
tokamiiliiniin asas sobabi olmusdur. Radiasiya fonu Yer kiirosindo hoyatin osas
sortlorindon biridir. Radiasiya fonunun siini (laborator soraitdo) azaldilmasi canli
organizmlarin boliimoasi va inkisafini 30-50% azaldir. Yiiksok radiasiya saviyyasinin
toratdiyi tohliikalori bilmok, onlardan uzaqlasmaq, zorurat oldugda iso radioaktiv
tohliika soraitinds neco yasamagi bilmak lazimdir.

Radiasiyanin tasiri naticasinda insan organizminds bioloji proseslorin gedisi
vo maddolor miibadilosi pozulur. Udulmus radiasiya dozasindan vo insan
organizminin  xiisusiyyatlorindon asili olaraq,
organizmds barpa olunan vo borpa olunmayan
doyisikliklor bag verir. Az doza ilo zodolonmis
- toxumalar 06z funksional foaaliyyatlorini borpa
- | etsolor do, yiiksok dozanin uzunmiiddatli tosiri
mioyyan orqanlarin vo biitdvliikkde organizmin
barpa olunmayan zodalomosina gatirib gixarir.

Bu giin “Qafqazin saath bombas1” adlandirillan Metzamor Atom
Elektrik Stansiyas1i dogma yurdmuz - Azarbaycan, Nax¢ivan Muxtar
Respublikas1 iiciin radioaktiv zaharlonma tohliikasidir. Metzamor Atom
Elektrik Stansiyasinda goza osason tobii folakot vo ya
reaktorda partlayis noticosindo bas vero bilor. Hor iki
halda muxtar respublikanin  orazisi  radioaktiv
maddolorlo ¢irklonmoys moruz qala bilor, orazimiz
“Radiasiya tohliikkesi - M” radioaktiv c¢irklonmo
zonasina ¢evrilo bilor. AES-do reaktorun partlayisi
zaman1 radioaktiv buludun metereoloji soraitdon asili olaraq (kiiloyin siiroti
5 m/san) muxtar respublika orazisino ¢atma miiddoti 4,5 saat, ¢irklonmo zonasinin
uzunlugu 284 km, eni 18,4 km, sahosi iso 4110 km? ehtimal olunur. Qoza
naticasindo muxtar respublikanin togribon 280 min ohalisi radioaktiv ¢irklonmoya

moruz qala bilor. Radioaktiv bulud kecon orazilordo radioaktiv maddoalor yers
cOkorok orazini, havani, binalari, su hodvzolorini, orzaq xammalini, yeyinti
mohsullarini vo ot-olofi zohorloyo bilor.




Rad]()aktlv mrklanmgdgn
qorunmanm osas uSull

drye

Idhali radioaktiv ¢irklonma
tohliikasi haqda
dvvalecadan xabardarhq
vasitalari ilo xobardar
edilmolidir

Fardi miihafizo vasitolorindon
(dleyhqaz, respiratorlar), onlar
olmadigda — pambiqh tonzifli
sargilarindan istifado olunmahdar.
Ogor siz kiicadasinizso, tocili suratdo
tonaffiis orqganlarinizi miihafizs edin -
burnunuzu va agzinizi sorf vo ya nom
dosmalla gapayin. Tacili suratds evo
golin, list paltarlarinizi ¢ixarin vo dus
qobul edin. Biitiin pancars va gapilari
miimkiin godor Kip baglayin. Profilaktika
moqsadilos bir tablet olmagla (iki yasina
godor usaqglara dordds bir tablet) bir hofto
orzindo kalium yod qabul edin. Evdo
kalium yod tabletkas1 yoxdursa, bir stokan
suya 3-5 damci yod mohlulu damizdiraraq

(usaqlara 1-2 damci) igin.
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» Radiasiya sleyhino
preparatlar  profilaktik
maqsadlarla istifado
olunmalidir;

» Radiasiya ilo ¢irk-
lonmis suyun, orzagin
istifadosi  tam  istisna
olunmalidir;

2 Ohali ¢irklonmis
orazidon tocili toxliyo
olunub,  sigmacagqlara,
daldalanacaglara
yerlosdirilmoalidir;

2 Dhalinin  sanitar
yoxlanigimin kegirilmosi,
paltarlarin, texnikanin,
tikililorin ~ vo  digor

vaektlerin /

Yadda saxlayin!

Radioaktiv maddolorls ¢irklonmis zonada insanlarin
davranis1 vo foaliyyati radiasiya soraitino uygun
miioyyonlosdirilir.

Radioaktiv maddoalor ¢irklonmis arazidasinizsa,
mimkiin qodor kiigoys az ¢ixin. Yero oturmayin, agiq su
hdvzalorindo ¢immoayin, mesodon meyvo va gobalok yigmayin,
yoluxmus zonada yetigdirilmis meyvo-torovazi almayin.
Icacak vo gida hazirlamagq iigiin suyu yalmz icazali su
borularindan vo qorunan quyulardan gotiiriin. Orzaq
soyuducularda, skaf vo emalli gqablarda, polietilen kisalordo
saxlandiqda istifadoyo yararl sayilir.

Gliclii ¢irklonmo olduqgda 3 sutkaya qodor sigmacaqda,
sonraki 4 sutka arzindo adi binalarda olmaga icazs verilir.







Yanginlar

Insanin odla tamsh@ inkisafinmn ibtidai morhalasindon baslamisdir. Qadim
zamanlardan od vo insan ayrilmaz yol yoldaslaridir. Insanin gérdiiyii ilk alov
vulkanin piskiirmoalori, ildirirmin g¢axmasi, kosmik cisimlorin diismasi Vo Yya
partlamasi, 6z-6ziino alismalar vo s. ola bilordi. Ibtidai insanlar oddan qorxur, onu
ilahi qiivvaloro aid edir vo ona sitayis edirdilor. Qoadim yunan miitofokKirlorinin
fikrinco, od, hava, su vo torpaq tinsiirlorinin birgo vohdsti diinyanin yaranmasinin
osas Ozlayirdilar. Insanlarin cohannom ozablar1 haqqindaki tasovviirlori, giinahkarlara
od vasitasilo ozab verilmosi ilo bagl idi.

Getdikco insanlar oda alisdi, onu “cilovladi” vo ondan somarali sokilda:
evlorin  qizdirilmasinda, yemoklorin  hazirlanmasinda, vohsi  heyvanlardan
gorunmagda, yeni-yeni materiallarin aldo edilmoasinds va s. istifado etmoayos basladu.
Od tarixi toraqginin asas miiharriking, insanlarin rifah monbayine ¢evrildi.

Insanlar todricon odu sado qurgularin kémoyi ilo oldo etmoyi, onu uzun
miiddat qoruyub saxlamagi oyrandilor. Kibritin, daha sonra iss alisqanin icadi odun
alimmas1 prosesini sadoalosdirdi. F.Engels yazirdi: “Od alda etmak qabiliyyati
insamin tabiatin miiayyan qiivvalari iizarinde hokmranhq '
qurmasina s3bab oldu va bununla da insanlar1 heyvanlar
alamindan tam ayirdi.

Odun bosoariyyatin inkisafina gostordiyi danilmaz
xidmatlori ilo yanasi homg¢inin insanlara ¢okdirdiyi ¢oxsayili §
ozab va aziyyatlorinin do moanbayidir. Bu o zaman bas verir
ki, od insanlarin tam nazaratindon ¢ixir va olduqca tohliikali fovgolads hallarin, yani
yanginlarin yaranmasina sabab olur.

‘@ )

Bas veran bir yangin ancaq
ona Mmaxsus xiisusiyyatlari
olan unikal hadisadir.
Yanginlar sayina va vurdugu
ziyanlara gora biitiin
texnogen fovgalada hallar
arasinda ondadir.




YANGIN ZAMANI BOS HANSI DAVRANIS
QAYDALARI YERINO YETIRILMOLIDIR?

2 tolaslanmamagq;

> dorhal yanginsondiiranlori ¢agirmagq tigiin “101” vo ya
“112” telefon ndmrasine zong etmok;

2 yanginin ilkin morholosinds alovun iizorine su, qum, |
torpaq tokmok, nom oaski ilo 6rtmok, odsondiiran
balonlarin koémayi ilo miistaqil sokildo sondiirmoayo

2 yanan pordalori goparmag, alovu
ayaqlarla tapdalamaq, tizorino su tokmok
Vo ya su gabinin i¢ino atmad;

> televizor aligdigda onu  elektrik
. sobokasindon ayirmaq, nom, galin aski ilo
ortmok va ya igarisine su tokmok;

2 poncara Vo qapilart drtmok;

2 otaqlarda gizlonmis azyash

usaqlar1 tapmaq vo tohliikali arazidon ¢ixartmag;

2 vagli insanlara, xastalors Vo zorarcokmislors komoklik gdstarmak;

2 ehtiyat cixisindan vo yangin pillokenlerindon istifade edorak, avvalcaden
hazirlanmis tohliikasiz marsrut tizra yangin zonasini tez tork etmok;

2 miitomadi olaraq sos signallari vermok;

> dosomoyo uzanmaq, komok gdzlomek ve ya siiriinorok cixisa dogru
iralilomak;

> tisstiidon nofos orqanlarini qorumagq tigiin
nom askini {iz nahiyasins tutmag;
2 eyvana ¢ixmag, arxadan gapini 6rtmok vo
kdomoya cagirmag;
oddan va istilik siialanmasindan qorunmaq
ticlin nom, qalin askidan istifads etmok;
giris qapisini agarla baglamamag;
2 [iftdon istifado etmomok.




NOQLIYYATDA BAS VERON
FOVQOLADO HALLAR

Sornisin Vo yiiklorin yaxmn mosafalora (100-200 km.) dasinmasimin osas
vasitosi avtomobil nogliyyatidir. Azarbaycanda 2013-cii ildo | min. min avtomobil
nogliyyat vasitasi geyds alinmisdir ki, onlar vasitasilo do 1,533 min. sornisin vo 125
mln. ton ylk dasinmisdir.

Toasstiflor olsun ki, avtomobil nogliyyatinda
bas veran (ozalar insan tolofatina goéro nogliyyat
novlori arasinda liderdir. BMT-nin molumatlarina
osason diinyada yol-nogliyyat hadisalori naticasinda
har il 1,3 min. halak olur, 8 min. nafar alil olur,
igtisadi itkilor iso orta hesabla 500 mird. ABS |
dollarindan ¢oxdur. U N s

Yol-nagliyyati hadisasi-harokotdo olan on az1 bir mexaniki naqliyyat
vasitosinin istiraki ilo bas vermis, insan Oliimiino Vo ya onun Xasarat almasina,
nogliyyat vasitolorinin zodalonmasina, yiiklorin dagilmasma vo diger maddi
ziyanlara sabob olan hadisadir. Avtomobil naqgliyyatinda fovgalads hallarin 37,9%-I
toqqusma, 37,1%-i vurma, 16,1%-i iso agsma naticasinds bas verir.

Tezalisan, partlayici vo radioaktiv yiik dasiyan xiisusi toyinatli avtomobillarin
istiraki ilo bas veran yol-nagliyyat hadisalori haddindon artiq tohliikali hesab olunur.
Bu tip gozalar ¢ox sayda insan Oliimiino Vo zoadolonmosine, boyiik orazilorin
cirklonmoasina zoharli maddslorin straf miihito atilmasina sabab ola bilar.

Yol-nagliyyat hadisalarinin asas sabablori




Sarnisin-maktablilarin 6hdaliklari

Marsrut nogliyyat vasitalorini va ya taksilori yalniz dayanacaq sahalorinds vo
ya sokido gozlomok lazimdir. Dayanacaqda nogliyyat vasitasi harokotsiz
durdurduqda, o halda yolun islok hissasino ¢ixmaq olar. Nogliyyat vasitosindon
diisdiikds isa yubanmadan, yolu cald sakilda tork etmok lazimdir.

Sagirdin evi ilo moktob arasindaki yol no godor uzaq olarsa, saglrd yola bir o
godar c¢ox vaxt sorf etmoli, tez-tez yolu wva \__\
yolayricilarint kegmoli, tanig olmadig1 insanlarin arasi o
ilo harakat etmali olur. Yol no gador uzaq olarsa, sagird
bir o godar ¢ox tohliikalar ils tizlags bilar. : -"ﬂ' P

Onlar t¢iin daha boyiik tohliika yol va kiigalorin 9 la
horokat hissaloridir. Burada yol-nogliyyat hadisalori
tez-tez bas verir ki, noticodo Xosarot alan usaqlarin
60 %-ni 7-13 yaslarinda olan moktablilor togkil edir. Belo hadisalor sagirdlor
moktaba gedan va moktobdon gayidan vaxt daha tez-tez
bas verir. Yol-nogliyyat hadisalorinin tohlili gostorir Ki,
yollarda doyan Xxosaratlorin osas sobablori: sagirdlorin
yol horokat qaydalarini bilmomalari, yol hadisalori
zamani praktiki davramig vordislorinin  olmamasi,
tohliikalora lageyd yanasma vo S.-dir. Sagirdlor yolun
‘ LA/ : horokat hissasindon vo qadagan olunan yerlorindoan
kegerken istor-istomoz on nogliyyat hadisalorinin 1st1rak(;151 olurlar.

Yol-nagliyyat hadisalori va digar
fovgolado hallarla garsilasmamaq {igiin .n“ '
moktobo gedib qayidarkon yolda sagird R '0‘ ' '“"M 'lll?‘- e [
horokot edon zaman yol horokoti B 7
qaydalarma riayat etmolidir. Yolu elo &
se¢cmak lazimdir ki, daha uzaq olsa bels
orada tahliikalor az olsun.

Maktabda darslar baslamazdan
aWal yolu bir ne¢ca dafa gedib-
galmak lazimdir. Xiisusan birinci
sinifa gedan usaqlarda valideynlor
buna daha da diggat etmalidir.
Boyiiklar ilk vaxtlar usaqlar
maktaba gadar miisayiat etmali va
usaqlar bu yolu éyrananadak
onlart daim nazaratda
saxlamalidirlar...
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MOKTOBLILORIN
TOHLUKOSIZLIYI




Maktabdas tahliikasizlik.

Hor bir sagird fovgolado hallarda 6ziiniin, o ol 18
homginin otrafdakilarin etdiyi horokat vo amillorin
naticalorini gabaqcadan gormoyi, fovgolado hallarin
profilaktikas1 tiizro todbirlor hoyata kegirmoayi Vo
onlarin hor an yarana bilocoyina hazir olmagi
bacarmalidir. Homg¢inin, miixtolif fovgolado hallar
zamani sag qalmagi bacarmali, soxsi iradoni nozaratdo
saxlamali, tolagsa diismomoli, fovgolads hallar zamani hisslorlo deyil saglam agilla
horokat etmolidir. Oziino Vo basqalarina ilk yardim gostarmoyi bacarmalidir.

Muxtar respublikamizda tokco Naxgivan soharindo, rayonlarla yanasi, ucqar
kondlordo do miiasir standartlara cavab veron timumtohsil moktoblori tikilib
istifadoys  verilmisdir.  Moktoblordo
fizika, kimya laboratoriyalari
T T Riaien avadanhqglarla  tochiz ~ olunmusdur.
HeEH - Sagirdlor  belo laboratoriyalarda
o F tocriibolor apararaq biliklorini daha da

MESI Ml mohkomlondirirlor. Bos gorak
, -‘ £ N . laboratoriyalarda hans1 tohliikesizlik
----- % = « gaydalarma riayot olunmalidir?

Kimya darslarinds tahliikasizlik

Tabiot elmlorindan biri olan kimya fonninds
oyranilon biliklorin daha yaxst monisanilmosi {igiin
laboratoriyalarda tocriiboalor aparilir. Bu zaman
tezalisan, zororli, partlayic1 maddolor, agiq alov va
zorif siiso qgablardan (kolba, sinaq stigasi) istifado |
edorkon vo ya tocriilbo zamani tohlikkoli buxarlarla %= =
doymus hava miihitinda sagirdlar zarar ¢oka bilar.

Bir yerdo xeyli miqdarda zororli maddalorin
toplanmasi sagirdlor ii¢lin ciddi tohliikke monbayidir.
__ Kimya kabinetinds tohliikasizlik qaydalarinin pozulmasi,
tocriibo apararkon miisllimin gostorislorine diizgiin omol
£\ olunmamasi, sagirdlorin diqqgoetsizliyi vo s. miixtolif
w 50 fovgolado hallarin bas vermasi ilo naticalonar.

Sagirdlor kimya darslorindo olarkon davranis vo tohliikesizlik qaydalarini
bilmali, miiollimin gostoriglorinag riayst etmolidirlor.




Kimya darslarinds iimumi tohliikasizlik talablari.

Kimya kabinetindo (laboratoriyada)
ancaq kimya miollimi ilo birlikds
olmaga icaza verilir. Tocriibalor kegirilon
zaman kimya kabinetinds konar soxslorin
daxil olmas1 ancaq miiallimin icazasi ilo
ola bilar.

\_ /

Kabinetdo is zamani sagirdlor xalatda
! olmali vo miiollimin gostarisi ilo fordi mithafizo
vasitolorindon (alcok, 6nliikk, qoruyucu eynoak
Vo s.) istifado etmoli vo is yerlorini soligali
saxlamalidirlar.

Praktiki isin icrasina baslamazdan Onco
dorslik vo ya Vvosait iizro onun hoyata
kecirilmosi gaydasi yaxsi moanimsanilmalidir.
Ancaq tolimatlan-digdan sonra vo miiallimin
icazasi ilo miistaqil sokilds iso baslanilir.

Reaktivlorlo is 6ncasi onlarin xiisusiyyatlori ilo
tanis olmali, onlarin  oddan tohliikoli, zohorli
olmalarma, digor Kkimyoavi maddalorlo partlayici
qarisiq omolo gotirmo imkanina xiisusi diqqat
yetirmalidir. Reaktiv  vo miixtalif mohlullarla
tohliikosiz  davranmisa, qablarin  qizdirilmast  vo
doldurulmasi metodlar1 {izro miisllimin gdstarisloring
riayat olunmaldir,

Is iiclin hazirlanmis cihaz ovvalco miiallimo vo
laboranta gostorililir.  Zohorli vo pis qoxu veran
maddalorlo bagl biitiin tacriibalor sorucu skaflarda
aparilmahdir. Is bitdikdon sonra sagirdlor ollorini
sabunla tomiz yumalidir




Fizika darslarinds tohliikasizlik.

Fizika fonni potensial fonloro aid edilir.
Umumtohsil moktoblorinin fizika dors programinda
200-dan ¢ox sinaq tocriibasi, onlarla timumi laborator
Vo fiziki praktiki islorin aparilmast nozordo
tutulmusdur.  Tocriibolorin  aparilmast  zamani
miixtolif avadanliq, cihaz, alot, reaktiv maddos,
elektrik coroyani vo yanan gazdan istifado olunur.
Laborator avadanligin nasazligi, is zamani yol
verilon  sohvlor,  tohliikkesizlik  qaydalarinin
pozulmas: fizika dorslorindo  miixtolif ndv
xosagolmoz hadisalorin bas vermoasino Sabob ola
bilor.

Praktiki iglor yerino yetirilorkon yangin,
partlayis, zodalonma kimi hallar da yarana bilar.

Zodalonmo hallar1 on ¢ox laborator vo praktiki
mosgalalorin kegirildiyi vaxt miisahids olunur.

Laboratoriyalarda maktablilar iiciin
asagidaki tahliikali amillar ola bilar:

nod
.-
Elekiny!

elektrik

zararli, alisqan, aciq alov
corayanmi tezalisan,
partlayici

maddslor
Jr%g

harakat edon clhaz,
mexanizm, qurgu va vo
tohliikali ya onlarin hissalori

buxar




Ehtiyatsizliq ucbatindan bu ciir tohliikoli amillor bazon istonmoyon fovqolado
hallara sobab ola bilor. Yangin, partlayislar, soboko gazinin sizmasi va s. Kimi

hadisalor bas verar.

=)
wap .

Tohliikali maddalorin insan organizmina,
doriya, selikli gisaya diismasi Kimyavi vo termik
yaniqlar, badondo mexaniki zadslor, sinmis siiso
pargasi ilo yaralanma, zohorlonmoalor,
corayanvurma Kimi saciyyavi zadoalor ala bilarlar.

Fizika darslorinde iimumi tahliikasizlik
talablari. Yalmiz fizika mioalliminin icazosi ilo
fizika kabinetino daxil olmaq lazimdir. Praktiki
islora baslamazdan ovveal isin mozmunu Vo icrasi

qaydalar1 diggotlo dyronilmali, is yeri hazirlanmali, masa yigisdiriimalidir. Is
yerinds cihaz vo lovazimatlar yerlosdirilorkon onlarin

agsmasi istisna olunmalidir. Isin hoyata kegirilmosi [
zaman1 miallimin gostoriglorine daqgiq omoal olunmalidir. §
olmadan miistoqil

Onun icazosi
edilmomolidir.

Iso baslamazdan ovval siiso qablarda cat vo sinigin
yoxlanilmalidir.
cihazlarla isloyorken xiisusilo diggotli olmaq lazimdir. s

olub-olmamas1  diqqgotle

sokildo he¢ no

Stisali

zamani cihazlarda vo qurgularda biitiin birlosmolorin sazligina nazarat edilmalidir.

Elektrik cihazlart vo masinlarinin
yanminda islayarkan, al, paltar, saclar
qorunmali, déonan detallara va aciq
moaftillora toxunulmamaldir. Siisadan
hazirlanan qablarin  va cihazlarin
zadalanmasi halinda onlarin qurintilart
al ila deyil, siipiirga vasitasila tamiz-
lanmalidir. Tezalisan mayelarin
dagilmasi va yanmast halinda darhal,
miiallima malumat verilmali, alov isa
sondiiriilmalidir. Is qurtardigdan sonra

miiallimin  icazasi ila  garginlik
sondiiriilmali, iy yerinda Saliga-
Sohman yaradilmal, 5llar sabunla

tomiz yuyulmaldir.

y




Badan tarbiyasi darslarinda
tohliikasizlik

Moktab tohsilinin iimumi strukturunda badan torbiyasi
dorsi ohamiyyatli yer tutur. Ciinki bu darsdo moktabli bir
saxsiyyat kimi giiclindi, zirakliyini, harokatlarinin caldliyini,
doziimliliylinii inkisaf etdirir. Boadon torbiyasi darslori |
moktob stadionunda, idman =zalinda kecirilir. Bodoan
torbiyasi  dorslorindo  miixtalif idman avadanliq vo
lovazimatlarindan, istifado edilir. Sagirdlor tapsiriglari
yering yetirir, ¢evik oyunlarda istirak edir, nozords tutulan
normativlori odoayirlor. Darslorin kegirildiyi yer vo bu zaman istifado olunan
avadanliglar sagirdlorin fiziki vo monovi inkisafina daha ¢ox komok edir. Lakin
bazi hallarda moktabds kegirilon badan tarbiyasi darslorinds zodalonms hallar1 da
bas verir.

' Miioyyon olunmusdur ki, idman
zodalonmolarinin yarisindan ¢oxu moktob yaslarinda
olur. Zodalonmoalar daha ¢ox 12-14 yaslarinda olur.
Moktoablilorin aldigr zadoslorin 65-70 %-i  bodon
torbiyasi doarslorinds bas verir.

Badon torbiyasi darslorinds on ¢ox 5-7-ci sinif
sagirdlori zodalonirlor. Zodalonms hallar1 agiq havada
mosgalolor kegirilon zaman daha tez-tez bas verir
Bodon  torbiyasi  dorslorinds  alman  zadolorin
oksariyyati xarakterino gora agir xosarotlors aid edilir.

Sagirdlor arasinda daha ¢ox siimiiklarin sinmasi,
baglarin dartilmas1 vo qopmasi bodonin miixtolif
sahoalorinin zodslonmosi, beyin silkalonmasi va s.
hallar geydos alinir.

I[dmanda  zodolonma  hallarinda  oziklor,
dartilmalar {stiinlik toskil edir. Zoror-cokmis
usaqlarin  1/3-do smiq vo ¢ixiglar geydo alinir. \
Siniglarin 85 %-o godori yuxari otraflarin payina
diisiir. Asag1 otraflarin stimiiklorinin sinig1 daha ¢ox futbol oyunlar1 zamani bas
VErir.

Moktoblilor arasinda zodolonmo hallarmin 65-70 %-i idmanla qeyri-
pesokarcasina masgul olanda da bas verir. Idmanla geyri-pesokar mosgul dedikdo,
moktoblilorin  boyiik-lorin  nozarati olmadan kegirdiklori idman oyunlari,
moasgalalari vo bu zaman aldiglar1 zadslor basa diisiiliir. Bu halda moktablilorin




aldiglar1 zadoalarin saviyyasi badoan torbiyasi darslorinds aldiqlart zodslordan xeyli
¢ox olur.

Badan tarbiyasi darslarinda zadalanmalarin
asas Sabablari

Foal fiziki harokatlorin gofloton dayandirilmasi sagirdlorin saglamhigi t¢iin
haddindan artiq tohliikalidir. Belo hallarda bas gicallonmalari, hatta 6ziindon getmo
da bas vera bilor. Soyuma 5-6 daqigs arzinds hayata
kecirilmoli, bu zaman sakit addimlarla yerimok, asta
qagmaq vo ollorlo dévro vurmaq lazimdir. Urok
doylintlisi normaya diisdiikdon sonra soyuma
horokatlorini dayandirmaq olar. Isinmo vo soyuma
harokatlorinin saglamlandirici rolu zodalonma riskini
azaltmalari, idman horokotlori zamani vo sonralar
tirok-damar  xostoliklorinin yaranmamasi vo Yya
kaskinlogsmomasi ti¢ilin profilaktikadir.

Badan tarbiyasi darslarinda  miixtolif nov
masgalalar zamani zadalanmalarin asas sabablarindan
biri da sagirdin orqanizminin fiziki yiiklanmaya tam
hazir olmamasidir. Bu halda xiisusan da asagi
temperatur garaitinda azalalor, baglar vo vatarlar
dartila va 1zadalona bilar. Darslarda, magq va
yarislarda zodalanmamoak iiciin vacib element badanin

acismadt ucum eat11 IDITNTI TIgT IRIUITTUIT .




Toanoaffis zamam tohliikasizlik

Tadris prosesi sagirdlorin istirahati darslor arasindaki fasilalords tonoffiislords
tomin olunur.
Moktab zadalonmoloarinin tahlilinin naticalori gostarir ki, moktob vaxti alinan
zodalorin oksoriyyati tonoffiis zamani bas verir. Bu zodolor osason sagirdlor
- | torofindon nizam-intizamimn pozulmas: naticasindo
bas verir. Az horokatli dorslordon sonra sagirdlor
' tonoffiis zamani qagir, yixilir, bir-birlorini italoyir,
cantalarla vurur vo s. Ilk baxisdan “zorarsiz”
goriinan bu oyloncolor tez-tez zodalonmalora va

Tanaffiis zamant iimumi tahliikasizlik talablar

IIk ndévbods nizam-intizam qaydalar1  pozulmamalidir.
Pillokanlarls, beton, asfalt vo buz ortiiklii yollarla horokot edorkon
diggetli vo ehtiyatli olmaq lazimdir. Bozon usaqlar buz oOrtiiklii

yerlords siirtismayi oyuna, ayloncayas gevirirlor. Bels yerlords hotta
yiingilil yixilma ciddi zoadalonmolar al-ayagin sinmasi, kallo-beyin

zaodosi, aziklor, dartilmalar va S. ilo naticalona bilor.

'\L

al

Moktablilar bir-birina das, galom, pozan va digor osyalar atmamali, homginin
xatkeslo “qilinc” kimi oynadilmamalidir. Bu ciir harakatlor gérmo gabiliyyatinin
itirilmasing, iiz bas va daxili organlarin zadalonmasina gatirib ¢ixara bilar.

Miistaqil sokilda tosarriifat vo tadris-tacriiba
zonasinin arazisine, zirzomi, lyuk, ¢ardaq vo
texniki otaglara girmomalidir. Bu yerlords
olan kommunikasiya xatlori, gazanxanalar,
transformator yarim-stansiyasi sagirdlorin

saglamlig ligiin tohliikali qurgudur.
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Moktablilarin maisatds tahliikasizliyi.

Moaisotdo bodboxt hadisalor ¢ox zaman yay aylarinda
usaqlarin totil vaxtlarinda, tokbasina olduqlari vo ya ev-tosarriifat
islori gordiiklori zaman bag verir.

Moaisot zodolonmoalarinin 70 %-i yiingiil xasaratlorin, (azik,
¢ixiq, baglarin dartilmasi) 30 %-i iso agir xoasaratlorin, (sinigq,
yaniq, beyin silkalonmasi, zoharlonmalar) payina diisiir.

Moktablilarin moaisat zadalonmoalarin asas hissasi yaniglarla
baghidir. Yaniq zadalonmolarinin 37 %-i kigik yasli moktablilorin,
10 %-i iso yuxart sinif sagirdlorinin payimna diiglir. Yaniqlar ¢ox
zaman moktoblilorin odla vo tezalisgan maddalorlo ehtiyatsiz
davraniglar1 noticasindo bas verir. Son illor pirotexniki
mohsullardan istifado noticasindo bas veron yaniglarin, xiisuson )
do g6z yaniglarinin sayinda artim miisahido olunur. PH-A°

Moisat zadolonmolorinin  yaranma Sobobi ¢ox hallarda yad cisimlarin

organizmo diismoasi ilo bagli olur. Tonoffiis yollarina
yad cisimlorin diismosi hallarina daha ¢ox moktab
yasina ¢atmamis usaqlarda vo asagi sinif sagirdlori
arasinda rast golinir. Moktablilordo gozo yad
| cisimlorin diismasi tez-tez miisahido olunur. Bu
B zodolor daha ¢ox oglan usaqlart (85 %) {iglin
saciyyavidir. Gozo xosarat das, gar topu, siiso qirintisi, “qilinc”, “tapanga” vo S.
ilo yetirilir. Goz zoadolori tocili tibbi yardim, carrahi miidaxilo, uzun miiddatli
miialica talob edir.

Moktablilor arasinda genis yayilmis
zodolonmolordon  biri  do  elektrik  coroyaninin
vurmasidir. Bu xosarat agiq coroyan dasiyan ogyalarla
(nasaz moisat elektrik cihazlari, elektrik nagqillori vo
S.) tomas halinda elektrik coroyanmin badonin
miixtalif hissalorindon kegmasi ilo alagoadardir.

Elektrik coroyanmin vurmasi hor zaman agir
noticalora sobob olur. Moisotdo elektrik coroyaninin vurmasi balaca usaglarin
docolliyi  ucbatindan da olur. Hotta,
hokimlor zorargokonin hoyatini xilas edo
bilsalor bels, bozi hallarda slillikdan
gqagmaq demok olar ki, miimkiin olmur.
Elektriklo zodalonmo hallarinda
zorar¢okonlor uzun miiddatli mialicalordan
Vo ¢oxsayli amoliyyatlardan kegmoali olurlar.




Moaktablilarin gida zeharlanmasindan miihafizasi

Moaktablilarin moaigat zodalonmalarindan biri do gida zohoarlonmoaloridir. Biitiin
zoharlonmoalarin 90%-don ¢oxu moisat soraitinds bas verir. “Zaharlonma” diagnozu
Ilo xostoxanalara ¢atdirilanlarin 50 %-don ¢oxunu moktab yaslarinda olan usaqlar
vo yeniyetmolor toskil edir. Qida zoahorlonmalarinin
oksariyyati bazar va bayram giinlorinds bas verir.

Moktablilarin tohliikasizliyi tokco moktabda deyil,
homginin gilindolik hoyatda da toskil olunmalidur.
Valideynlor moisotdo yaranacaq xosagolmoz hallarla
yanasi, qidalanma zamani da usaqlarin tohliikasizliyina
xtisusi diggoat etmalidirlar.

Xisuson gozinti, istirahot vaxti moktablilorin
normal istirahatlorinin va saomarali vaxt kegirmoalorinin zaruri sorti miixtalif ¢esidli
Vo keyfiyyatli arzaq mohsullar1 ilo miitomadi olalraq gidalanmalidirlar.

Qida ehtiyatlar1 soligoli saxlanmali vo
somorali  sokildo istifado edilmslidir. Qida
zoharlonmoalari bazon moktablilorin ¢6ldo sanitar
gigiyenik gaydalara uygun olmayan yemoklordan
istifa-dosi zamani da olur. Qida monbayi kimi
xiisuson yay vaxti mesaya goazintiys getdikdo boazi
bitkilordon, goébaloklordon qida mohsulu Kimi
istifado edilir.

Bitkilarlo gidalanarkan gozlanilan asas tahliikasizlik talablari.




Heyvanlarin dislamasi, sancmasindan maktablilorin miihafizasi.

Muxtar Respublikamizin oarazisi fauna va florasinin miixtalifliyi ilo zongindir.
Tobiot 6z flisunkar gozalliyi ilo insan1 valeh edir.
Bu gozal tobioti qorumag vo golocok nasillora PR
saxlamaq bizim borcumuzdur. »

Ancaq misllimlor, valideynlor moktablilors &
hor yerds oldugu kimi mesaya, ¢olo gedorkan do
tohliikasizlik qaydalarini asilamalidirlar. Xiisusan
heyvanlarin diglomosi, sancmasit kimi hallardan
miihafizasi 6yradilmalidir. Bunlardan an tohliikali
hal ilan sancmasidir.

Ilan sancmasi. Ilanlar ot, kol, sohra, bos qalmis tikili, ¢ay sahili, magara vo
mesalordos, bazi novlari iso suda yasayirlar. Cox hallarda ilanlar yiiksok dagliq
orazilors siiriiniir, ot vo ya saman tayasi, ¢lirimiis agac kotiklorinda gizlonirlor.
Ilanlarla garsilasmaq qofil bas verdiyindan bu veziyyatds insan sanki donur, bazon
qisqirtr, siiursuz horokatlor edir. Belo hallarin bas vermomasi {igiin ilan yasayan
yerlords onunla hor zaman qarsilasmaga hazir olmaq lazimdir. Bu yerlords atilmis
ilan dorising, skletino, qumda va ya nom torpaqgda onun izlorine rast galmok olar.
[lanla qarsilasdiqda ona ol vurmag, onu togib etmok, tutmaga va ya alo gétiirmaya
calismaq olmaz.

[lanin zoharli vo ya zohoarsiz olmasini vaxt mohdudiyyati vo gdzlonan tohliiks
soraitindo miioyyan etmok c¢ox ¢atindir. Bu sobobdon, tohliikasizliyin tomin
edilmoasi tictin hor bir ilanla zohoarli ilan kimi
davranmagq lazimdir. {lan askar edilon zaman sakitliys
riayat etmok, ani horokatlor etmomok, ilam
gorxutmamaq vo gagmamagq lazimdir.

[lanlar insanlardan qorxur vo he¢ vaxt onlara
sobobsiz yers hiicum etmirlor. ilanlar insan1 yalniz
Oziiniimiidafio mogsadilo sancirlar.

Ogor ilan tohdid vo hiicum pozasini alibsa,
dorhal ¢okilmok, ani harokatlor etmok, ilan torofo ol
Vo ya ayag@l uzatmaq, arxasi ona torof dénmok olmaz. Ilanlar insani osason ol
hissalorindon dislayir.

Olmiis hesab edilon ilanla olduqca ehtiyatli davranmaq lazimdir. Zohorli disin
tosadiifi sancmasi zoharlonmaya sobab ola bilor.

Zohorli ilanin sancmasi olduqca tohliikalidir.
Zohor insanin ciddi zoharlonmasing, hotta 6liimiine
belo sobob ola bilor. Zshorli ilanin sancmasinin
noticalorinin agirligi daha ¢ox sancma yerindon
asilidir. Zohorli ilanin sancmasini azyash usaqlar
daha agir kegirirlor. Sancmadan dorhal sonra zohar
stirotlo gana kegir, onunla organizmo yayilir va




hoyati shomiyyatli sistemlora (tonoffiis, moarkozi sinir, tirok-damar, azalo va s.)
zorba endirir. Demok olar ki, hor bir zohorli ilanin sancmasi yandiric1 agriya,
sancma Yyerindo dorinin qizarmasina, horokot koordinasiyasmnin va nitgin
pozulmasma, agiz sulanmasmin artmasina, yuxu gotirmays, nofos almanin
agirlasmasina, bodon temperaturunun artmasina, bas gicallonmasing, iirok
bulanmasina, gan tozyiqinin azalmasina vo qicolmaya sobab olur. Bu zaman
oztindon getmos vo 6liim hallar1 da miimkiindiir.

Ogor dislomadon 15-20 dog. sonra insanda sismo, bas agrisi, agizda quruluq
hissi, tirok bulanmasi, badon temperaturunun artmasi miisahido olunmursa, biitiin
funksional sistemlor normal islayirlorsa, demali insan organizminda zahar yoxdur.

ilan sancmasi zamam ilk yardim.

Sancmadan dorhal sonra zerorgokoni iifiigi veziyyatdo uzadm, bu zsharin
qana qarismasimnimn siiratini minimuma endiracak. Zorar¢okoni sakitlogdirin, onun
ozbasina horokot etmosino imkan vermayin, % 3

! | N7 — /’ y

XasStoxanaya catdirin.
y .Q . v"‘{\,T\W?J"\_I\ D7 = |
*Zohorin qana tez daxil olmasinin qarsisini LY [ - \

almaq tc¢ilin dislomo yerino soyuq asya qoymaq S
olar. Yaram spirt, zelyonka ilo dezinfeksiya edin, X{) - N

: N = e——
tomiz sarg1 qoyun. =y ﬁi:, "y

*Sis artdi1g1 halda sarginin ozololori sixmamast ' 7 s
ticlin onu bosaltmaq lazimdir. Zohari yaradan barmagqlarla sixib ¢ixarin.
> Zaorargokona bol maye - su, ¢ay, siid, kisel,
bulyon verin. Bu zaman goshva igirtmok qadagandir.
Bol su igmok zahorin organizmindon ¢ixmasina kémok
edir.

- [lan zohorino gars: xiisusi dormanlar varsa,
onu inyeksiya vasitasi ilo azalo daxilina vurun. Bunu
dislomadon sonra 30 doq orzindo etmok lazimdir.
Zororgokoni  dorhal xostoxanaya catdirin. Zaruroat
olduqgda siini nofas vermok va iiroyi birbasa masaj etmok olar.




Sancilmis yerda

Zarar¢akana ilkin
yardimin gostarilmasi

- zamani sadalanmiy
Ilanin dislomasi zamani talablara riayat
= BUNLARI etmak qadagandir! olunmamasi insan

saglamhigina daha
D1 o - : bayiik zarar yetirir,
diagnozun diizgiin
tayin edilmamasi
miialica i§ini
catinlasdira bilar.

NOTICO:

Moaktablilorin saglamhigi, tahliikasizliyi déviatin, camiyyatin,
tahsil va tibb miiassisalari iscilarinin, valideynlarin birga sayi ila hall
edilmalidir. Moaktablilarin saglamliq vaziyyati hamginin onlarin
ozlarindan, yasadiglart hayat tarzindan, vardis, qidalanma va
giindalik faaliyyat rejimindan, tadrisin va asuda vaxnin samorali
taskilindan asihidir. Moktablilar oz harakatlorini, davramislarini va
tadbirlarini ela planlasdirmaldirlar ki, bu onlarin saglamliginin
daha da mohkamlanmasina kémak etsin.

Unutmayagq ki, insanin malik oldugu an dayarli sey - onun
hayatidir. Saglamhigimizi va tahliikasizliyimizi hamisa qoruyag.




oLz MeKTeBLj BU TELEFON NOMRALARiNi
HOMISH YADDA SAXLA!

\
N,

Yangmsindirna vidmaf 01

/'

!

\

Polis bilmasi 12

V'

- Toel tbbi yardm 103

- Qun o vidmoti (4

Fiplaa Hallr Nty 11




Tagdim olunan bu vasaitda Naxcivan  Muxtar
Respublikasinda bas vera bilacak fovgalada hadisalar, maktab
binasinda, maKtabyami arazida, darslarda, tadbirlarda
MOKTOBLILORIN saglamligina va hayatina tahliika torada
bilacak xosagalmaz hallarda onlarin davranis diizgiin davranig
qaydalari, ozlorini qorumag aks olunmusdur.

Vasait Naxcivan Muxtar Respublikast Fovgalada Hallar
Nazirliyinin miilki miidafis isinin taskili sobasinin ahalinin
miilki miidafio Vo fiovgalada hallara hazirlig bolmasinin
miilki miidafia qiivvalarinin hazirligy iizro bas maslahatcisi
doviat qullugcusu Almammadova Afaq Azar qizi tarafindan
islonib hazirlanmusdir.

Vasait Nax¢ivan Muxtar Respublikast Fovgalada Hallar
Nazirliyinin miilki miidafia isinin taskili sobasi tarafindan
miizakira edilmisdir.




